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Aids/ HIV 

Aids-Hilfe 
Pipinstraße 7 
50667 Köln 
 0221/ 20 20 30 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 -17 Uhr  
www.aidshilfe-koeln.de  

Alkohol 
 

SKM e.V. 
(Hilfe für 
Alkoholabhängige) 
Große Telegraphenstr. 31 
50676 Köln 
 0221/ 2074-0 
 täglich 9 -16 Uhr   
www.skmev.de  

Anonyme Alkoholiker  
Domstraße 58 
50668 Köln 
täglich 19 - 21.30 Uhr (Mi 10 - 12 Uhr) 
übrige Zeit: AB 
  0221/ 19 295, 0221/ 31 24 24 
www.anonyme-alkoholiker.de  

Diskriminierung 
      … von Frauen 
 

 

agisra Köln e.V. 
arbeitsgemeinschaft gegen internationale sexuelle und rassistische 
ausbeutung 
Martinstraße 20a 
50667 Köln (Heumarkt) 
 0221/ 12 40 19 oder  0221/ 13 90 392 
Telefonische Sprechzeiten: Mo, Di und Do 10 - 15 Uhr 
www.agisrakoeln.de  

HennaMond e.V. -  
Mut, Rat und Lebenshilfe 
Wilhelm-Sollmann-Straße 103  
50737 Köln  
 0221/ 16993101 
Mobil : 01722639593 
info@hennamond-verein.de 
https://hennamond.de/ 

Drogen 
 
 

Drogenhilfe Köln gGmbH 
Victoriastr. 12 
50668 Köln 
 0221/ 91 27 97-0 
 
viele weitere Beratungsstellen in Köln und Umgebung unter 
www.drogenhilfe-koeln.de  

Ess-Störungen 
          … u.a. Krisen  

 
 

Lobby für Mädchen - 
Mädchenhaus Köln 
Fridolinstr.14 
50823 Köln 
 0221/ 45 35 56 50  
Beratung nach 
Vereinbarung:  
Mo – Do ganztägig  
www.lobby-fuer-
maedchen.de  

Fachstelle für Sucht- und 
Aidsprävention des SKM e.V. Köln 
Elisabeth Hippler-Schlangen 
Große Telegraphenstr. 31 
50676 Köln 
 0221/ 207 43 25 

Häusliche Gewalt 

 

Hilfetelefon Gewalt gegen 
Frauen 
 116 016 
https://www.hilfetelefon.de 
 

Hilfetelefon Gewalt an Männern 
 0800 1239900 
https://www.maennerhilfetelefon.de 
 
 

Homosexualität 
 
 
 

anyway JUNG LESBISCH 
SCHWUL BI   
Kamekestraße 14 
50672 Köln 
  0221/ 57 77 7-60 
www.anyway-koeln.de 

Öffnungszeiten: 
Fr 19 – 24 Uhr  
offener Cafébetrieb für alle 
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Kriminalität 
           - Straffälligenhilfe - 

 
 
 
 

SKM e.V.  
(Arbeitsgruppe 
„Straffälligenhilfe“) 
Große Telegraphenstr. 31 
50676 Köln 
 0221/ 2074-0 
täglich 9 – 16 Uhr 
www.skmev.de 

die waage köln – Verein zur 
Förderung des Täter-Opfer-
Ausgleichs e.V. 
Roonstraße 5 
50674 Köln 
 0221/ 92 13 39 -0 
Sprechzeiten: Mo – Do   10 -19 Uhr 
und nach telefonischer Vereinarung 
 

           - Opferhilfe - 
 
 
 

Weißer Ring e.V. –  
Verein zur Unterstützung 
von Kriminalitätsopfern  
www.weisser-ring.de    
 

Opfertelefon des Weißen Ringes 
 01803/ 34 34 34  
     (0,09 € pro Minute) 

Mobbing und Cybermobbing 

 

Cybermobbing-Hilfe e.V. 
Wilhelmstraße 25 
58239 Schwerte 
https://www.cybermobbing-hilfe.de 

 

Psychische Probleme 
 
 
 
 

Rat und Tat e.V. –  
Hilfsgemeinschaft für 
Angehörige 
von psychisch Kranken 
Kempener Str. 135  
(im „Worringer Bahnhof“) 
50733 Köln 
 0221/ 73 90 734 
www.rat-und-tat-koeln.de  

Beratungsstelle des 
Gesundheitsamtes 
 
Mo, Mi, Fr   9 – 10 Uhr 
 0221/ 22 12 47 41 0 
 

 
 

FETZ Früherkennungszentrum für psychische Krisen an der 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des 
Universitätsklinikums Köln 
Kerpener Str. 62 
50937 Köln 
 0221/ 478- 40 42 (AB) 
beratung@fetz.org  
www.fetz.org  

Schwangerschaft 
 
 
 

Evangelische 
Beratungsstelle 
Tunisstr. 3 (Eingang über 
Schwertnergasse) 
50667 Köln 
 0221/ 25 77 461 

pro familia 
50670Köln (Zentrum) 
Hansaring 84-86 
  0221/ 12 20 87 
www.profamilia.de  

Weitere Beratungsstellen und Öffnungszeiten unter: 
www.schwangerschaftsberatung-koeln.de 

Schulden 
           - Schuldnerberatung 
           - Budgetberatung 

 

 
 

SkF e.V. Köln 
Sozialdienst katholischer 
Frauen  
Hansaring 20 
50670 Köln 
 0221/ 12 69 50  
www.skf-koeln.de 

Schuldnerhilfe Köln e.V. 
Gotenring 1 
50679 Köln 
 0221/ 34 61 4-0  
Telefonisch  erreichbar: 
Mo        10 - 12 + 13 - 18 
Di - Do    9 - 12 + 13 - 15 
Fr            9 - 12  
www.schuldnerhilfe-köln.de  

Sexueller Missbrauch 
 

 

Zartbitter e.V. 
Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen 
Sachsenring 2-4 
50677 Köln 
  0221/ 31 20 55 
www.zartbitter.de  

Telefonseelsorge     0800  111 0 111   +   030 443 509 821  24 Stunden kostenlos               
                                                https://www.telefonseelsorge.koeln   https://www.mutes.de 
    

Nummer gegen Kummer (Jugendtelefon)    116 111 oder 0800 111 0 333 
             Mo-Sa  14-20 Uhr   kostenlos     www.nummergegenkummer.de (auch Internetberatung) 
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